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親子でいっしょに楽しむ運動教室です♪ 音楽に合わせた動きや、親子の 

ふれあい遊び、簡単な運動を通して子どもの成長を楽しくサポートします！ 

 

【開催日時】 令和８年 11 月 28 日（土）１０：００～１１：００ 

【場  所】 下松市市民体育館アリーナ 

【対  象】   

【参 加 費】 

【定  員】   

【講  師】 福村 紅子（あかね） 

   山本 恵夢（めぐむ） 

【持 ち 物】 動きやすい服装、飲み物 

【そ の 他】 寒さ対策のため、暖かい服装でお越しください。 

【受付開始】  

市民体育館窓口またはお電話にてお申し込みください。 

電話番号（０８３３）４１-２８３２ （受付時間 9：００～１７：００）   

親子でいっしょにからだを

いっぱい動かそう！

～親子の運動教室～

一般社団法人 はぴスポ 

500 円 （親子 1 組につき） 

先着  30 組

令和８年 10 月 30 日（金）９：００から

※当日は９：30 から受付開始。 

２歳～年長のお子さまとその保護者


