
～きらぼし館の主催事業開催状況～ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月第３日曜日（８月はお休み）１４時～１５時３０分 きらぼしホールにて、 

周防大島町ゆるクラブ ゆる体操指導士 川岡善三先生による「ゆる体操」を行っ

ています。川岡先生の楽しいお話と共に、皆さんが身体を緩めています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２日(土) きらぼしホールでカラオケ大会を開催しました。参加者３４名で出場

者が素敵な歌声で上位入賞を目指し、自慢ののどを披露しました♪ 

ゆる体操 

カラオケ大会 in きらぼし館 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

１２月１7 日（水）今回で２回目の開催です。お正月用のお花を活けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フラワーアレンジメントの完成です！(*^^)v センス良く出来上がりました！ 

 

 

 

 

フラワーアレンジメント体験教室 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１３日（土）毎年恒例のクリスマスフェスタです。雪が降る中、 

約２８０名が来館者がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハイネーズによる素敵な楽器の演奏、ちびっこダンスで盛り上がり！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスリースを作成してます♫  サンタさんにお願い事しました(^_-) 

X’mas ちびっこフェスタ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンタさんとトナカイさん登場！皆とハイタッチ！子供たちは大喜びです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、サンタさんからプレゼント！ 何が入ってるかな？ 

 

 

 

 

３月 10 日（火）季節外れの雪の中、健康運動指導士 木村圭子・竹内里恵先生の

ご指導でゆったりヨガ・健康体操教室を開催しました。 

毎週木曜日、10 時～12 時に教室も開催しています。（料金 1 回各 500 円） 

初回は無料で体験出来ますのでふるってご参加ください！ 

 

 

  

ゆったりヨガ・健康体操 
 


