
 

 

 

 

 

くだまつ地域クラブ活動 一覧 

令和８年 6月 

下松市、下松市教育委員会 
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くだまつ地域クラブ活動（スポーツ）目次一覧 

種  目 活動団体等名称 ページ 

バスケットボール 

① 末武 RED FOX 

P３ 
② 下松 Lucida girls 

③ 周南 SEAHAWKS バスケットボールクラブ 

④ 特定非営利活動法人 下松スポーツクラブ Mix Nuts 

⑤ K Drake 

P４ 
サッカー 

⑥ FC TRVISTA 

⑦ NPO 法人下松スポーツクラブ  

グランザ下松フットボールクラブ 

⑧ WM・FC 

ハンドボール ⑨ 下松 HC 

P５ 

バレーボール ⑩ Vibrante下松 VC 

ソフトテニス ⑪ 下松 STC 

バドミントン ⑫ 下松バドミントンレクリエーションクラブ 

ソフトボール ⑬ Yamaguchi East Softball Club 

軟式野球 ⑭ 中学生軟式野球チーム 末武グリッツ 

P６ 
陸上競技 

⑮ 下松東陽陸上クラブ 

⑯ 山口 FSL 

ニュースポーツ ⑰ ニュースポーツクラブくだまつ 

レスリング ⑱ 徳山チビッ子レスリングクラブ スポーツ少年団 

剣 道 ⑲ 下松市剣道連盟 

P７ 
弓 道 ⑳ 下松市弓道連盟 

柔 道 ㉑ 下松市柔道協会 

合気会 ㉒ 山口合気会 下松道場 

空 手 

㉓ 花岡空手（三松会花岡支部） 

P８ 
㉔ 下松空手（三松会下松支部） 

㉕ 東陽空手（三松会東陽支部） 

㉖ 下松格闘技クラブ 勇気会 
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くだまつ地域クラブ活動（文化芸術）目次一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※掲載情報は発行月現在のものです。最新の情報については各団体へお問い合わせください。 

種  目 活動団体等名称 ページ 

吹奏楽 

① 星華ウィンドアンサンブル 

P９ 
② 末武ウインドアンサンブル 

③ KUBO ウィンドアンサンブル 

吹奏楽 

（小学生中心） 

④ 下松ブラスオルケスタ 

⑤ 花笑吹奏楽クラブ 

P１０ 

金管バンド 

（小学生中心） 
⑥ 公集金管バンドクラブ 

編物・手芸 ⑦ くだまつジュニアニッティングスクール 

ギター ⑧ くだまつギタークラブ 

オカリナ 
⑨ くだまつオカリナクラブ（末武） 

⑩ くだまつオカリナクラブ（久保） 

P１１ 
和太鼓・篠笛 ⑪ 降松星太鼓保存会 

合唱 ⑫ 下松少年少女合唱団 

ダンス ⑬ 子ども未来応援団 N-Dance moving 
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① 末武 ＲＥＤ
レ ッ ド

 ＦＯＸ
フ ォ ッ ク ス

 （中学生女子 バスケットボール活動） 
種目 バスケットボール（女子） 定員 なし 

活動紹介文 
下松市内で末武地域のバスケット競技技術の向上を目指している中学生女子で結
成・活動しています。 

活動日時・活動場所 

火曜   17：00～19：30  中村小学校体育館 
第 2･4 水曜 19：15～21：30    〃 
土曜   13：00～17：30    〃 
日曜   13：15～16：00    〃 

参加予定の大会 下松市バスケットボール協会 中学校の部 (近郊大会) 

会費等 入会金   ０円   月会費 3,000 円   保険料 年 800 円 

連絡先他 mail：asa-asati1-8-2@kvision.ne.jp   TEL：0833-44-8536（担当：浅原）  
Instagram @redfox_suetake 

 

② 下松 Lucida
ル シ ー ダ

 girls
ガールズ

 

種目 U15 女子バスケットボール（女子） 定員 ３０名 

活動紹介文 

バスケットボール競技を通して、競技技術だけでなく、体力向上、スポ－ツマンシ
ップと礼節を重んじる精神を養い、選手相互の友情と団結力を深めることで、選手
の健全育成に寄与するために活動しています。 
「Lucida」とは、たくさんある星座のなかで一番輝いた星を意味します。高校・大
学・社会人になっても、誰よりも光り輝く女性になってほしい、という思いを込め
ました。 

活動日時・活動場所 
月・木曜   19：00～21：00  下松中学校 
水曜    19：30～21：30  東陽小学校 
日曜     9：00～12：00  東洋鋼鈑体育館 

参加予定の大会 全国Ｕ15バスケットボール選手権、Ｕ14選抜新人大会、中体連主催大会、各種カップ戦 

会費等 入会金 5,000 円   月会費 3,000 円   保険料 年 800 円 

連絡先他 mail :0mb5033f3255p4j@au.com    TEL:080-5612-5991（担当：伊藤） 
Instagram ＠kudamatsu_lucida_girls 

 

③ 周南SEAHAWKS
シ ー ホ ー ク ス

バスケットボールクラブ 

種目 バスケットボール（男女） 定員 なし 

活動紹介文 

本クラブは、令和 6 年度から活動を始めた U15 クラブチームです。 
「明るく 楽しく 元気よく 自分を信じ 仲間を信じ」をチームテーマに、周南 
地域（周南市・下松市・光市）の中学生を主な対象として活動しています。 
JBA 競技者登録をしない、練習生として活動することもできます。 

活動日時・活動場所 

月曜  20：00～21：30  周南市立勝間小学校 
火曜  18：30～20：00  周南市立熊毛中学校 
木曜  19：00～21：00      〃 
土曜  18：00～20：00  周南市立勝間小学校 
日曜  19：00～21：00  末武中学校  

参加予定の大会 周南市及び山口県バスケットボール協会主催大会、U15 選手権大会 

会費等 入会金 3,200 円   月会費 3,000 円   保険料 年 800 円 

連絡先他 mail:shunan.seahawks2024@gmail.com  TEL:090-1188-4396（担当：奥田） 
Instagram ＠shunan_seahawks 

 

④ 特定非営利活動法人 下松スポーツクラブ Ｍｉｘ
ミ ッ ク ス

 Ｎｕｔｓ
ナ ッ ツ

 

種目 バスケットボール（女子） 定員 20 名 

活動紹介文 

中学生女子を対象に、「バスケットボールを一生楽しめる力」を育てるクラブで
す。勝つことだけを目的とせず、考える力や思いやり、自分の体を大切にする意識
を育みながら、経験の有無に関わらず一人ひとりの成長に寄り添った活動を行って
います。 

活動日時・活動場所 

火曜  19：00～21：00  浅江中学校 
水曜  19：30～21：30  大和中学校 
木曜  18：00～20：00  大和総合運動公園 
土曜   9：00～12：00      〃 

参加予定の大会 
全国 U15 バスケットボール選手権大会、U14 選抜新人大会、光市主催大会、県内外
の各種カップ戦・交流大会 

会費等 入会金 3,200 円   月会費 5,000 円   保険料 年 800 円 

連絡先他 mail : mixnuts202204@gmail.com（担当：熊谷） 
Instagram ＠mixnuts_basketball 

 

 

ス
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⑤ K
ケイ

 Drake
ド レ イ ク

 

種目 バスケットボール（男子） 定員 なし 

活動紹介文 

下松市を拠点として活動する中学生男子バスケットボールチームです。 
私たちはバスケットボールの技術向上だけではなく、スポーツを通して「人として
の成長」を大切にしています。コートでの経験を通して子どもたちが自立した人間
へと成長していくことを目標に日々活動しています。バスケットボールを本気で楽
しみながら、仲間と共に成長できるチームを目指します。 

活動日時・活動場所 
木曜  19：00～20：30  下松工業高等学校 
土曜  19：00～21：30  末武中学校 
市内学校等で活動（不定期） 

参加予定の大会 山口県バスケットボール協会主催大会他 

会費等 入会金 10,000 円  年会費 2,000 円  月会費 4,000 円  保険料 年 800 円 

連絡先他 mail : yasumoto1108@icloud.com（担当：安元） 
 
 

⑥ F C
エフシー

 TRVISTA
ト ラ ビ ス タ

（中学生のサッカー） 

種目 サッカー（男女） 定員 
入会方法の詳細は、HP
でご確認ください。 

活動紹介文 

FC TRVISTA が理想とする育成モデルは、「高い人間力を有するサッカー選手の育
成」です。経験年数や性別などを問わず、「やる気」があれば誰でも入会できます。
また、常に仲間を想い、仲間を大切にするチームでありつづけること、さらに地域貢
献の視点を大切にさまざまなボランティア活動を展開するなど、社会性を育む活動を
積極的に行います。明るい未来に向かって一緒に活動していきましょう。 

活動日時・活動場所 

火・金曜 18：30～20：30 周南市立岐陽中学校 
水曜   18：30～20：30  周南公立大学人工芝                

グラウンド 
土曜   16：00～18：00    〃  

HP  

参加予定の大会 山口県中学校体育連盟主催大会、山口県サッカー協会主催大会など 

会費等 
入会金 25,000 円(年会費 12,000 円・選手登録、保険料 2,000 円・初月の月会費
11,000 円) 更新は保険料 800 円と月会費 

連絡先他 mail:info@trvista-y.jp  TEL : 080-8586-3626（担当：中原） 
Instagram ＠fctrvista 

 

 

⑦ NPO 法人下松スポーツクラブ グランザ下松フットボールクラブ 
種目 サッカー（男女） 定員 60 名 

活動紹介文 

１９８９年創設の山口県で最も歴史のあるサッカークラブです。学業との両立をモッ
トーに、選手達は、進学校への進学、県内外のサッカー強豪校への進学をしていま
す。現在、クラブは転換期に来ており、時代に合った運営、指導をめざしています。
キッズ・ジュニアのスクールも実施しています。 

活動日時・活動場所 

 
火・木・土曜 18：30～20：30 下松市市民運動場    
水曜     18：30～20：30 下松スポーツ公園 
  

facebook  

参加予定の大会 山口県チャンピオンリーグ、日本クラブユースサッカー選手権大会、高円宮杯サッカー大会 

会費等 
入会金（初年度） 20,000 円 月会費 8,000 円  保険料 ※入会金に含む。 
次年度継続年会費 3,000 円 ※入会金にはゲームシャツ等の活動用具を含む。 

連絡先他 mail : antoniookada.1966@gmail.com TEL : 090-7994-2556（担当：岡田） 

Instagram ＠granza2011 

 

⑧ W M
ダブルエム

・F C
エフシー

 （サッカー） 
種目 サッカー（男女） 定員 50 名 

活動紹介文 

当クラブは、2003 年に周防大島町で社会人チームとして発足し、現在は主に光市を
中心に広域的に活動を行っています。クラブの特徴としては、「いつでもどこでも
気軽にサッカーを！」を合言葉に、①ゲーム主体の活動②対外試合は月に 3 回③参
加したい時だけ参加できる④送迎がある⑤様々な体験（キャプテン・監督・運営・
普及啓発活動等）ができる。その他、サッカー観戦や他種目体験（卓球・バスケッ
トボール等）を月に 1 回行っています。本人やご家族の希望に応じた活動を行って
います。 

活動日時・活動場所 

月・水曜  18：30～20：30  大和総合運動公園   
木曜     17：00～19：00  光市立三井小学校 
金曜   19：00～21：00  大和総合運動公園 
日曜    17：00～19：00  久保小学校 

参加予定の大会 人数が集まり次第出場予定 
会費等 入会金 2,000 円   1 回 300 円   保険料 会費に含む 
連絡先他 mail：reds.okano.30@gmail.com  TEL：090-2297-4354（担当：平岡） 

ス
ポ
ー
ツ 
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⑨ 下松H C
ハンドボールクラブ

 
 種目 ハンドボール（男女） 定員 なし 

活動紹介文 

ハンドボールの基本技能やグループ戦術の修得、競技力向上などを取得し、大会出
場を目標に活動しています。 
また、選手の育成だけでなく、スポーツを通じて健全育成に取り組み、ボランティ
ア活動や地域貢献活動にも積極的にクラブとして参加していきたいと考えていま
す。ぜひ、一緒にハンドボールを楽しみましょう！ 

活動日時・活動場所 

月曜      17：30～19：00  久保中学校体育館 
木曜      17：30～19：00  下松中学校体育館 
金曜      19：00～21：00   下松スポーツ公園体育館 
日曜       8：00～11：00  久保中学校体育館 
※都合により練習時間や場所が変更になる場合があります。（練習日程表で確認） 

参加予定の大会 山口県中学校体育連盟主催大会、山口県ハンドボール協会主催大会 他各種大会 

会費等 年会費 3,000 円  月会費 4,000 円   保険料 年会費に含む 

連絡先他 mail：yoshikane.atsuo.dm@m.ysn21.jp(担当者：吉兼） 
 

 

⑩ Vibrante
ビ ブ ラ ン テ

 下松V C
バレーボールクラブ

（中学生女子） 
種目 バレーボール（女子） 定員  

活動紹介文 
仲間と一緒にスポーツする楽しさや喜びを味わうことを目指して新設したバレーボ
ールクラブです。「本気でバレーを楽しむこと」を一番に考え活動していきます。
対象は中学生女子です。 

活動日時・活動場所 
月・水・金曜  17：30～20：00  下松中学校 
木曜     17：30～20：00  下松小学校 

参加予定の大会 なし 
会費等 入会金 0 円   月会費 2,000 円   保険料 年 800 円 
連絡先他 TEL : 080-6312-1976（担当：山近） 

 

 

⑪ 下松 S T C
エスティーシー

 （中学生のソフトテニス） 
種目 ソフトテニス（男女） 定員 20 名 

活動紹介文 
経験者・未経験者問わず入部可能。 ソフトテニス技術の向上、挨拶や礼儀、子供た
ちの自立を主目的としたクラブチームです 

活動日時・活動場所 
月・水・金曜  18：00～20：00  日立宮前テニスコート 
土曜     9：00～12：00  日立宮前テニスコートもしくは 
         恋ヶ浜クナイテニスコート 

参加予定の大会 山口県中学校体育連盟主催大会 
会費等 入会金 5,000 円  月会費 3,000 円   保険料 会費に含む 
連絡先他 mail : hide1013@yellow.megaegg.ne.jp TEL : 090-6439-4527（担当：木原） 

 

 

⑫ 下松バドミントンレクリエーションクラブ 
種目 バドミントン（男女） 定員 40 名 

活動紹介文 
下松市内の中学生を中心に、バドミントンを通じてスポーツの振興や普及啓発、健
康増進の事業および青少年の健全な育成を図る事業を行います。 

活動日時・活動場所 月曜      16：00～18：00   下松市市民体育館 
参加予定の大会 下松市バドミントン協会が主催する市内の大会 
会費等 入会金 0 円   月会費 1,000 円   保険料 年 800 円 
連絡先他 mail : kbrecre@gmail.com（担当：下松市バドミントン協会 松友） 

 

 

⑬ Yamaguchi
ヤ マ グ チ

 East
イースト

 Softball
ソ フ ト ボ ー ル

 Club
ク ラ ブ

 

種目 ソフトボール（男女） 定員 なし 

活動紹介文 

２０２３年に男子・女子のソフトボールチームを作りました。 
下松市はソフトボールが盛んで Yamaguchi East Softball Club も各種全国大会や選
抜大会にも出場しています。ソフトボールや野球経験者の方の入部をお待ちしていま
す。また未経験者でも中学３年生になる頃には試合で活躍できるよう基礎から指導
します。一緒にソフトボールで下松市を盛り上げていきましょう！！！ 

活動日時・活動場所 
火･水･金曜 17：00～18：30  宮前グラウンド 
土曜    8：30～12：30     〃 
日曜   13：00～17：00     〃 

参加予定の大会 全日本中学校大会（男子・女子）、都道府県対抗全日本中学生大会（男子・女子） 
会費等 入会金 0 円   年会費 18,000 円   月会費 0 円   保険料 年 800 円 
連絡先他 mail : uchi.ryosuke@gmail.com（担当：内） 

Instagram 
（女子）＠yamaguchi_east_softballclub 
（男子）@yamaguchi_boys_softball_club 

ス
ポ
ー
ツ 
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⑭ 中学生軟式野球チーム 末武グリッツ 

種目 軟式野球（男子） 定員 なし 

活動紹介文 
野球の上手な選手よりも強い選手・社会に出ても通用する人間力を野球を通じて 
教育します。 
(末武中学野球部全員所属 過去 3 年連続県中体連優勝・令和 5 年全軟県大会 1 位) 

活動日時・活動場所 
水・金曜 17：00～19：00 新鋼鈑球場 
土・日曜 08：00～12：00 新鋼鈑球場・葉山グラウンド（練習試合） 

参加予定の大会 全国軟式野球連盟少年大会（春季・夏季） 
会費等 年会費 1,000 円   月会費 500 円   保険料 会費に含む  
連絡先他 mail : grits2025@yahoo.co.jp TEL：090-8606-5968（担当：中田） 

Instagram @suetake_grits 

 

⑮ 下松東陽陸上クラブ（陸上競技の技術向上に向けた練習、並びに各種大会への出場） 

種目 陸上競技（男女） 定員 なし 

活動紹介文 
・1991 年に設立したスポーツ少年団を母体とした歴史あるチームです。 
・中学でも陸上競技を頑張りたい選手の受け皿として、中学期で必要なトレーニン
グと練習量に注視した指導を行います 

活動日時・活動場所 
月･金曜  17：30～19：30 下松スポーツ公園グラウンド 
火･木曜  18：00～20：00 周南公立大学 
土曜    9：30～12：00 東陽小学校 

参加予定の大会 山口県中学校体育連盟主催大会、山口陸上競技協会主催大会 
会費等 月会費 5,000 円   登録料（実費）   保険料 年 800 円 
連絡先他 mail：ftss2362a@red.megaegg.ne.jp  TEL：090-1680-9095（担当：中野）  
Instagram ＠to_yo_track_field 

 

⑯ 山口FS L
エフエスエル

（中学生のための陸上クラブ） 
種目 陸上競技（男女） 定員 50 名 

活動紹介文 
中学で陸上に取組みたい中学生の為に 10 年以上前から「山口 FSL」というクラブチ
ームを運営しています。現在の山口 FSL の活動に加え、小学生から一般までの競技
レベルや経験などに捉われない競技を楽しめる陸上クラブを陸連登録しています。 

活動日時・活動場所 
月･水･金曜  17：30～19：30  下松スポーツ公園 
日曜    10：00～13：00  下松スポーツ公園 

参加予定の大会 
山口県中学校体育連盟主催大会、中学校陸上競技選手権大会，中学通信陸上山口県
大会、各種記録会 

会費等 
入会金 なし  月会費 2,000 円（登録あり） 500 円（登録なし）     
保険料 会費に含む 

連絡先他 mail : yoshiki.masahiko@tkworks.jp   TEL : 090-3170-8880（担当：吉木） 
 

⑰ 二ュースポーツクラブくだまつ（みんなで楽しむニュースポーツ） 

種目 ニュースポーツ（モルックなど）（男女） 定員 20 名 

活動紹介文 
下松市スポーツ推進委員の有志が立ち上げた地域クラブ活動です。ニュースポーツ
は、誰でもすぐに楽しむことができるので、体を動かしたい生徒さん大歓迎です。
私たちと一緒に楽しくニュースポーツをしましょう。 

活動日時・活動場所 各公民館等で、平日週 1 回、放課後 1 時間程度を目安に活動します。 
参加予定の大会 下松モルックオープン、下松レクフェス 
会費等 入会金 0 円   年会費 0 円   月会費 500 円   保険料 年 800 円 
連絡先他 mail : kumichin1127-ba-a-ba@outlook.jp (担当：近藤)   

 

⑱ 徳山チビッ子レスリングクラブ スポーツ少年団 

種目 レスリング（男女） 定員 なし 

活動紹介文 

現在およそ 40 名の団員で練習を行っており、その内、中学生は現在 10 名となって
います。普段の練習もみんなで遊ぶときも、何事にも全力で取り組んでいます。見た
目以上に優しい先生方をはじめみんな仲良く、元気にがんばっています！！ 
なかなか触れる機会の少ないレスリングというスポーツですが是非、一度見に来てく
ださい！！ 
いろいろな魅力のあるスポーツです！！ 

活動日時・活動場所 
月・水・金曜  19：00～21：00  福川幼稚園跡地 
土曜    13：00～16：00          〃 

参加予定の大会 
西日本中学生レスリング選手権大会、中四国大会少年少女レスリング選手権大会、山
口県体育大会レスリング競技、全国中学生選抜レスリング選手権大会、その他年間に
約 14 大会程度参加を予定しています。 

会費等 入会金 3,000 円  年会費 0 円  月会費 1,000 円  保険料 年 800 円 
連絡先他 TEL 090-1689-3252（担当：大垣） 
Instagram ＠tokuyama1993 
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⑲ 下松市剣道連盟（中等部剣道） 
種目 剣道（男女） 定員 なし 

活動紹介文 

・学校部活動が無い又は所属しない中学校生徒（基本は下松市剣道連盟中等部に所属します
が任意です）ならびに中学校剣道部員が週１回～４回自由に活動しています。活動日時・場
所により指導体制は異なります。 
・連盟中等部に所属すると中体連主催大会にも参加できます。 

活動日時・活動場所 

月～金曜のいずれか１～２日 17：30～19：00 末武中学校武道場 
水曜  19：15～20：30（奇数水曜）中村小学校 

 (偶数水曜) 下松スポーツ公園体育館 
木曜 18：00～19：30 下松中学校武道場 
土曜 17：30～19：30 東陽小学校体育館 
(補足)以下は小学生がメインの活動ですが、中学生も参加できます。 
月・金曜  18：30～20：30 下松高等学校武道場 
日曜     9：00～11：00 中村小学校体育館 

参加予定の大会  
山口県中学校体育連盟主催大会、下松市民剣道錬成大会、下松市少年柔剣道錬成大会 
TYS 山口県少年剣道大会 

会費等 月会費 1,000 円   保険料 年 800 円 

連絡先他 mail : ironusayatabat5230@docomo.ne.jp TEL : 080-2906-8115（担当：田畑） 
 

 

⑳ 下松市弓道連盟 （中学生の弓道） 

種目 弓道（男女） 定員 
15 名 
※令和7年度は定員に達
した為、募集締め切り 

活動紹介文 

弓道の普及振興を目的とした、市内の弓道愛好家の団体です。日立製作所または東
洋鋼鈑の所有する弓道場で、会員個々の技量・体力・時間に応じて練習し、各種大
会・昇段審査に挑戦しています。 現在中学生は 16 名在籍しており、週１回下記の
時間帯のいずれかで練習中です。 

活動日時・活動場所 

水曜  19：00～20：30  日立製作所弓道場   
土曜   9：00～10：30      〃 
土曜  13：00～14：30      〃 

HP 

 

会費等 入会金 0 円   月会費 0 円   保険料 800 円 
参加予定の大会 山口県中学校体育連盟主催大会、下松市民弓道大会 
連絡先他 mail : ttdysyk@ceres.ocn.ne.jp（担当：土田） 

 

 

㉑ 下松市柔道協会（中学生の部） 

種目 柔道（男女） 定員 なし 

活動紹介文 
柔道競技の技能向上と、心身の健全育成を目的とした活動をしています。経験者、未
経験者問わず入部可能です。 
中体連主催大会への参加も可能です。 

活動日時・活動場所 
月・火・水・木曜  17：00～18：30  末武中学校武道場 
土曜      9：00～12：00      〃 

参加予定の大会 山口県中学校体育連盟主催大会、春季体育大会、選手権大会、新人大会 

会費等 入会金 1,000 円   月会費 1,000 円   保険料 会費に含む 

連絡先他 TEL : 090-8360-8418 (担当：原田) 
 

 

㉒ 山口合気会 下松道場（合気道の稽古、修行） 

種目 合気道（男女） 定員 10 名 

活動紹介文 

合気道の特徴は力と力で争わず、相手の力に逆らわず、決してもみ合い、ぶつかり合
うような事もせずに、一触敵を倒してしまうことができる武道です。 
青少年の心身の修業に、また老若男女を問わず立派な健康法として合気道を始めてみ
ませんか。 

活動日時・活動場所 

火・木曜 18：00～19：15（少年の部） 下松市地域交流センター 
火・木曜 19：15～20：45（一般の部）    〃 
土曜  18：00～19：15（少年の部） 下松中学校武道場 
土曜  19：15～20：45（一般の部）     〃 

参加予定の大会 演武大会等 

会費等 
入会金 3,000 円   月会費 2,000 円（小・中・高生） 
保険料 年 800 円（中学生以下） 

連絡先他 mail : yerry@hi.enjoy.ne.jp   TEL : 090-4657-2706（担当：奥田） 
Instagram ＠kudamatsu_aikido 

 

 

ス
ポ
ー
ツ 



8 

 

 

㉓ 花岡空手（三松会花岡支部） 

種目 空手道（男女） 定員 なし 

活動紹介文 
基礎体力向上、空手の技術向上に励み、「敬（敬う）、愛（思いやり）、礼（礼
儀）」の位をもって、争うより至難の和を求めることを目的としています。 

活動日時・活動場所 
月・木曜 17：30～19：00 中村小学校   
水・土曜 17：30～19：00 花岡公民館 

HP  

参加予定の大会 山口県中学校空手道連盟主催の大会、全国中学生空手道選手権大会山口県予選会 
会費等 入会金 2,000 円   月会費 2,000 円   保険料 年 800 円 
連絡先他 TEL : 090-9501-9099（担当：小野寺） 

 

 

㉔ 下松空手（三松会下松支部） 

種目 空手道（男女） 定員 30 名 

活動紹介文 
基本の練習を通じて、コツコツと練習する事の大切さ、まじめに練習する態度、自分
に妥協しない心を養います。柔術の流れを汲む正しい身体の使い方を身に付ける練習
を行います。 

活動日時・活動場所 

水曜 18：00～19：30 豊井公民館 
金曜 18：00～19：45  〃  
木曜 18：00～20：00 下松スポーツ公園体育館 
土曜 17：30～19：30       〃 

HP 

 

参加予定の大会 
全国中学生空手道選手権大会山口県予選、和道会山口県大会（流派での大会） 
周南地区大会、三松会松木杯大会、下松大会等 

会費等 入会金 2,000 円   月会費 2,000 円   保険料 年 800 円 
連絡先他 TEL : 090-5690-0745（担当：弘中） 

 

 

㉕ 東陽空手（三松会東陽支部） 

種目 空手道（男女） 定員 なし 

活動紹介文 
空手道の稽古を通じて‟自分に負けない心“‟相手を敬う“‟礼儀“を養い、又、空手道の
技術を身につける事を目標に活動します。 

活動日時・活動場所 
月・木曜  18：30～21：00  東陽小学校 
金曜   19：00～20：30  久保小学校  

HP  

参加予定の大会 山口県空手道連盟主催の各大会、和道会大会、周南大会等 
会費等 入会金 2,000 円   月会費 2,000 円   保険料 年 800 円 
連絡先他 TEL : 090-1681-8025（担当：井原） 

 

 

㉖ 下松格闘技クラブ 勇気会 

種目 伝統派形競技  フルコンタクト組手競技（男女） 定員 ５名 

活動紹介文 
‟常識力と礼儀”・‟想像力と工夫”・‟努力と可能性” 
勇気会は空手を通して「3 つの‟力”を育てる」を目標とし山口県下松市で活動してい
ます。また競技を通じて、広い知見や他地域との交流を行っています。 

活動日時・活動場所 
水曜  19：15～21：00 中村総合福祉センター 
木・金曜 19：15～21：00 末武中学校武道場 
土曜  19：00～21：00 下松市地域交流センター 

HP 

 

参加予定の大会 各種全国大会 
会費等 入会金 1,000 円  月会費 5,000 円  保険料 年 800 円 
連絡先他 mail : m.n.dandy72@gmail.com  TEL : 080-1913-3676（担当：上川） 
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① 星華ウィンドアンサンブル 

種目 吹奏楽 定員 なし 

活動紹介文 

2024 年 12 月に下松中吹奏楽部から発足した地域クラブです。令和８年度の完全移

行に向けて現在、部活と並行して週３回活動しています。明るく楽しく和気藹々と活

動中。未経験者の方も大活躍中！ 

活動日時・活動場所 

月曜 16：30～18：30  下松中学校音楽室 
火曜 16：30～18：30      〃 
木曜 16：30～18：30      〃 
金曜 16：30～18：30      〃  
土曜  8：30～12：30      〃 

会費等 月会費 6,000 円(令和 8 年度現在）  保険料 年 800 円 

連絡先他 mail：seika.w.a.2024@gmail.com 

Instagram ＠seika.wind.ensemble 

 

② 末武ウインドアンサンブル 

 種目 吹奏楽 定員 なし 

 活動紹介文 

吹奏楽コンクールやアンサンブルコンテストに出場することで、高い目標を持ち

日々練習しています。他にも定期演奏会や地域のお祭りに参加したりと楽しいこと

がいっぱいです。いろいろな経験ができます！末武中学校吹奏楽部を母体とし、部

活動の補てんとして現在は、火、木、金の１時間練習しています。 

R８年からは、末武ウインドアンサンブルのみの活動となります。 

 活動日時・活動場所  火･木･金曜 17：00～18：00 ※夏は 18:30 まで 末武中学校 

 会費等  月会費 5,000 円(令和７年度現在）  保険料 年 800 円 

 連絡先他  mail：suetake.w.e.2024@gmail.com 

Instagram ＠suetake.wind.ensemble 

 

③ KUBO
ク ボ

ウィンドアンサンブル 

 種目 吹奏楽 定員 なし 

 活動紹介文 

地域に根差した吹奏楽チームです。みんなが仲良く、楽しく日々練習しています。 

夏のコンクールやアンサンブルコンテスト出場や、地域イベントへの参加を主な活

動としています。 

 活動日時・活動場所 

月曜 学校終了後 2 時間程度   久保中学校音楽室 

木曜 学校終了後 2 時間程度       〃 

金曜 学校終了後 2 時間程度       〃 

土・日曜（いずれか）3 時間程度     〃 

 会費等  月会費 5,000 円(令和 8 年度現在）  保険料 年 800 円 

 連絡先他  mail：kubo.w.e.2024@gmail.com 

Instagram ＠kubo.wind.ensemble 

 

④ 下松ブラスオルケスタ 

 種目 吹奏楽（小学生中心） 定員 なし 

 活動紹介文 

『下松ブラスオルケスタ』は、この先もずっと、「メンバーと保護者と指導チー

ム」が一体となり、子どもたちが安心して活動に夢中になれる場所を創り続けま

す。自分たちに挑むコンクールや聴いて下さる方々と楽しむ地域行事やコンサート

では、『とびっきりの感動を』がテーマです。吹奏楽のまち・くだまつ」の一団体

として、地域の皆様と今後も音楽文化を大切にしていきたいです。 

 活動日時・活動場所 月･火･木曜 17：00～18：30 、土・日曜どちらかの午前か午後 下松小学校 

 会費等  月会費 5,000 円(令和７年度現在）※行事費は別途集金  保険料 年 800 円 

 連絡先他  mail：kudamatsubrassorchestra@gmail.com 

Instagram ＠kudamatsu_brassorgueta 

文
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⑤ 花笑吹奏楽クラブ 

 種目 吹奏楽（小学生中心） 定員 なし 

 活動紹介文 

「心に響く音楽を」をモットーに活動する、小学生対象の吹奏楽地域クラブです。

みんなで楽しく演奏しながら、仲間の大切さ、感謝する心、チャレンジ精神を育ん

でいきます。日頃の練習の成果を発表する場として、吹奏楽コンクールや地域での

演奏会にも参加します。興味を持たれた方は、お気軽にお問い合わせください。 

 活動日時・活動場所  月･火･金曜 16：00～18：00、土曜 9:00～12:00 花岡小学校 

 会費等  月会費 3,500 円(令和７年度現在）※行事費は別途集金  保険料 年 800 円 

 連絡先他  mail：hanasho.2025@gmail.com 

Instagram ＠hanashow2025 

 

⑥ 公集金管バンドクラブ 

 種目 金管バンド（小学生中心） 定員 なし 

 活動紹介文 

公集金管バンドクラブは、小学生を対象とした楽しい金管バンドクラブです！音楽

をとおして仲間と協力しながら、演奏の楽しさを体験できます。初心者も大歓迎！

楽器の扱い方からしっかりサポートするので、安心して始められます。発表会や地

域のイベントにも参加し、自分たちの演奏を披露する機会もたくさん！「音楽で繋

がる最高の仲間！」を合言葉に、一緒に素敵な音楽を奏でませんか？興味がある方

は、お気軽にお問い合わせください！ 

 活動日時・活動場所  火･金曜 16：40～17：45、土曜 9:00～12:00 公集小学校 

 会費等  月会費 3,000 円(令和７年度現在） 保険料 年 1,600 円 

 連絡先他  mail：koshu.brassband@gmail.com 

 

⑦ くだまつジュニアニッティングスクール 

 種目 編物・手芸 定員 １５名 

 活動紹介文 編物の基礎技術を学びます。 

 活動日時・活動場所  第３土曜 10：00～12：00 中村総合福祉センター 

 会費等  月会費 500 円   保険料 年 800 円 

 連絡先他  mail：tamura.miyoko55@icloud.com  TEL:090-8608-1819 

 

⑧ くだまつギタークラブ 

 種目 ギター演奏 定員 ２０名 

 活動紹介文 
ギターの基本奏法から指導して、独奏、ギター伴奏で歌ったり、合奏をして音楽を

楽しむことを目的にしている。 

 活動日時・活動場所  月･水曜 17：00～18：30 末武公民館 

 会費等  月会費 2,000 円   保険料 年 800 円 

 連絡先他  TEL:080-3874-3574 

 

⑨ くだまつオカリナクラブ（末武） 

 種目 オカリナ演奏 定員 ２０名 

 活動紹介文 オカリナの基本奏法から指導して、独奏及びアンサンブルをして楽しむ。 

 活動日時・活動場所  火･木曜 17：00～18：30 末武公民館 

 会費等  月会費 2,000 円   保険料 年 800 円 

 連絡先他  TEL:080-3874-3574 
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⑩ くだまつオカリナクラブ（久保） 

 種目 オカリナ演奏 定員 １０名 

 活動紹介文 オカリナの基本奏法から指導して、独奏及びアンサンブルをして楽しむ。 

 活動日時・活動場所  金曜 17：00～18：30 久保公民館 

 会費等  月会費 1,000 円   保険料 年 800 円 

 連絡先他  TEL:080-3874-3574 

 

⑪ 降松星太鼓保存会 

 種目 和太鼓・篠笛など 定員 １０名 

 活動紹介文 

降松星太鼓は、発足 30 年を迎えた和太鼓チーム。主な活動として、市内を軸に式

典での演奏や市内各地域でのイベントに多数参加し文化振興に努めている。また、

小中学生を対象に和太鼓体験教室や和太鼓演奏による鑑賞会など青少年の育成に努

めている。これからも郷土愛のもと地域太鼓として歩み、演奏を通じて人と人との

つながりを大切にして行きたいと思う。また音楽の楽しさや和太鼓の魅力を一人で

も多くの方に届けて行けるよう活動して行きたいと思う。 

 活動日時・活動場所  月･木曜 1８：３0～1９：30 スターピアくだまつ大ホール 

 会費等  入会金 2,000 円  月会費 500 円   保険料 年 2,000 円 

 連絡先他  mail：c27ae2d56c--10029@n.vodafone.ne.jp TEL:090-4101-0540 

 

⑫ 下松少年少女合唱団 

 種目 合唱 定員 なし 

 活動紹介文 

幼児から高校生まで、毎週火曜日にほしらんどに集まって、声楽家の松村千春先生の

ご指導の元、楽しく歌を歌っています。主なステージは、下松市民音楽祭や、地域の

イベントです。歌が好きな人、音楽が好きな人、ぜひ一緒に歌いましょう！ 

 活動日時・活動場所  火曜 17：00～18：00 ほしらんどくだまつ 

 会費等  月会費 2,500 円   保険料 年 800 円 

 連絡先他  mail：kudamatsu.junior.chorus@gmail.com 

 

⑬ 子ども未来応援団 N
エヌ

-Dance
ダ ン ス

 moving
ム ー ビ ン グ

 

 種目 
ダンス・手話ダンス・チアダ

ンス 
定員 なし 

 活動紹介文 

2025 年で創立 11 年目を迎え、NPO 法人 NO BORDER の賛助会員チームとして周

南市から玖珂まで約 200 人の生徒(4 歳～高校生・大人)までが所属するダンスチー

ム。ヒップホップ・JPOP ダンスやチアダンスを展開、手話とダンスを掛け合わせた

手話ダンスも実施中。地域イベント・祭りに多数出演、毎年 3 月に「自己表現と可能

性創出目的イベント ONE」を光市民ホールで開催 

 活動日時・活動場所 
水曜 18：00～19：20 下松勤労者体育館    

土曜 18：00～19：45 光市室積コミセン 

 会費等  月会費 500 円～3,000 円   保険料 年 1,000 円 

 連絡先他  mail：no.border.kmo@gmail.com 

文
化
芸
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発行 下松市・下松市教育委員会 

 

〒744-8585 

山口県下松市大手町三丁目 3番 3号 

 

【地域クラブ活動（スポーツ）HP】 【地域クラブ活動（文化・芸術活動）HP】 

 

 

 

  【くだまつ地域クラブ活動紹介動画（スポーツ）】 

   


